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Crece el hambre en el corazén de Africa

Hace unos afios nos invitaban en una concentracién a las puertas de la catedral de la Almudena de
Madrid a dar nuestro testimonio contra la guerra en Zaire: gritibamos “No mas Zaires”. La guerra en Zaire,
hoy Republica Democréatica del Congo, es una de tantas guerras que apenas tienen eco en los medios de
comunicacion. Como todos sabéis, la muerte de un occidental es noticia pero no tanto la de un africano,
salvo que sea porque ha intentado llegar a las costas de Europa. Los mismos periodistas son conscientes de
ello. Un reportero de El Pais, en otras jornadas en que también me invitaron a participar, contaba que él
sabia que habia guerras donde su periddico no le enviaba, que hasta que no muriera un europeo 0 un
norteamericano no seria noticia. La prensa tiene su curriculo oculto: hay cosas que no se publican.

Todos sabemos que esas guerras responden a intereses econémicos: la explotacién del coltan, tan
necesario para los productos electrénicos que yo mismo utilizo para escribir este articulo, esta detras de la
guerra en la Republica Democratica del Congo.

Y las consecuencias de la guerra son también conocidas por todos. Una de las peores es el hambre
y la secuela de muertes que acarrea. Periddicamente, FAO —la agencia especializada de Naciones Unidas
dedicada a la agricultura y a la alimentacidn- publica sus indices de estudio que nos ponen de relieve la
situacion del hambre en el mundo. Uno de ellos es la intensidad de la privacién alimentaria.

La intensidad de la privacion alimentaria indica cuanto menos consume la poblacién con privacion
alimentaria con respecto a las necesidades minimas de energia alimentaria. Corresponde a la diferencia
entre las necesidades minimas de energia alimentaria de la poblacién total y el promedio de energia
alimentaria consumida por la poblacién con privacion alimentaria. La intensidad de la privacion alimentaria
es baja cuando es menor de 200 kilocalorias por persona y por dia, y alta cuando es mayor de 300
kilocalorias por persona, por dia.

A mayor déficit de alimentos mayor es la susceptibilidad al riesgo de salud relacionado con
desnutricion. Por subnutricién se entiende la condicion de las personas cuyo consumo de energia
alimentaria se sitUa de forma permanente por debajo de las necesidades minimas de energia alimentaria
para poder llevar una vida sana y realizar una actividad fisica liviana, con un peso corporal minimo
aceptable para la talla alcanzada.

De acuerdo con dicho estudio, los paises con intensidad de privacion alta son: Republica
Democrética del Congo, Haiti, Sierra Leona, Burundi, Eritrea, Liberia, Angola, Zimbabwe, Zambia,
Mozambique, Etiopia, Rwanda, Comoras, Chad y Republica Centroafricana. Como veis, todos son paises
de Africa, con la excepcion de Haiti. Lo peor de esta lista —si es que hay algo peor- es que hay paises en la
intensidad de privacion alta ha crecido. Esta lista de la ignominia la encabeza la RepUblica Democrética del
Congo. Los nameros son elocuentes:

NOMBRE DEL PAIS 1990-92 |1995-97 |2003-05
Republica Democrética del Congo 270 360 440
Burundi 310 350 380
Eritrea 340 340 360
Liberia 320 350 350
Zambia 310 310 330
Comoras 280 310 320

Creo que no hace falta comentar. A mi s6lo me queda decir una cosa: “Misericordia, Dios mio, por
tu bondad”. “No més Zaires”.
Javier Alonso
Comision General de Justicia y Paz
Justicia y Paz de Madrid
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